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 Veggie- Dine gefibttmit Gemse,

frischem Salat, Tomaten-Feta-Creme und Knoblauch-Joghurt-Dip

@ 40 [45] min.

D Thermomix kocht
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Nicht umsonst ist der Doner eines der beliebtesten To-go-Gerichte, die es in Deutschland gibt! Er ist
leicht zu essen und verbindet so viele Geschmacksnuancen miteinander, dass Du ein richtiges Fest
der Sinne erlebst, sobald Du herzhaft hineinbeif3t! Unsere vegetarische Variante schmeckt dabei
richtig sommerlich und verwdhnt Dich durch eine wiirzige Feta-Tomaten-Créme und einen leichten

. . . . ) |
Joghurtdip, der mit einer guten Portion Knoblauch auf Dich wartet. Afiyet olsun! thermomfx

HELLO FLADENBROT

Das tiirkische Fladenbrot, im Original
Ramazan pidesi genannt, gibt’s in der
Tiirkei nur wdhrend des Ramadan. Bei uns
zum Gliick ganzjéhrig!

Fladenbrot

Gurke

Zucchini

Tomatenmark

&

Baby-Salat-Mix
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Dill
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Knoblauchzehe

Himbeertomate

N

rote Spitzpaprika

S

rote Zwiebel
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JOGHURTDIP VORBEREITEN
Knoblauch abziehen und in den
Mixtopf geben. Petersilie und Dill in
grobe Stiicke schneiden, zugeben,
3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und mit dem Spatel
nach unten schieben.
75 g (150 g] Joghurt, etwas Salz und Pfeffer
zugeben und 5 Sek./Stufe 3 vermengen. In
eine kleine Schiissel umfiillen und bis zum
Servieren kalt stellen.

GEMUSE GAREN

Zucchinistiicke, Zwiebelviertel und
Paprikastiicke in den Varoma-Behalter geben
und salzen und pfeffern. Den restlichen
Feta zerkleinern und dariiberstreuen.
Varoma verschlieRen. 400 g Wasser in
den Mixtopf geben. Varoma aufsetzen und
15 Min./Varoma/Stufe 1 garen. In dieser Zeit
kannst Du mit der Zubereitung fortfahren.

Wasche und
Umluft) vor. Neben dem Thermomix* benétigst Du

ab und tupfe die mit

-
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FUR DIE TOMATEN-FETA-CREME
> des Fetas in Stilicken in den Mixtopf
geben. Tomatenmark, restlichen Joghurt,
etwas Salz und Pfeffer zugeben und
10 Sek./Stufe 6 zu einem glatten Dip
vermengen. In eine zweite kleine Schussel
umfiillen und bis zum Servieren kalt stellen.

KURZ VOR DEM GENUSS

Fladenbrot auf ein mit Backpapier
belegtes Backblech legen und im Backofen
10 Min. knusprig backen. In der Zwischenzeit
Gurke und Himbeertomaten in diinne
Scheiben schneiden.

trocken. Heize den

auf Ober-/

X und ein

GEMUSE VORBEREITEN

Enden der Zucchini entfernen, Zucchini in
ca. 1,5 cm grofde Stiicke schneiden.
Rote Zwiebel abziehen und vierteln. Rote
Spitzpaprika halbieren, Kerngehause
entfernen und Paprikahaélften in
mundgerechte Stiicke schneiden.

ANRICHTEN

Varoma abnehmen und vorsichtig
6ffnen, damit das Gemiise ein wenig
abkiihlt. Fladenbrot vierteln, aufschneiden
und nach Belieben mit der Tomaten-Feta-
Créme und dem Joghurtdip bestreichen.
Mit Baby-Salat-Mix, Tomaten- und
Gurkenscheiben belegen und zum Schluss
das Varomagemiise dazugeben.

ZUTATEN

Zucchini 1 2

© rote Zwiebel 1 2
rote Spitzpaprika 1 2
Feta 125g 250¢g
Knoblauchzehe a 1

. Dill/Petersilie 10g 20g

© Joghurt (3,8 % Fett) 150g  300g

Tomatenmark 1EL 2EL

© Gurke 1(kein). 1
Himbeertomate 2 4
Fladenbrot 1 2
Baby-Salat-Mix 75g 150g

Salz", Pfeffer

Gut, im Haus zu haben [4 Personen in Klammern].

Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.

Unser Gemiise kann in GroRe und Gewicht variieren. Bitte stelle
sicher, dass Du die Mengen an die Sicherheitsregelungen des
Thermomix anpasst.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

Brennwert 451 kJ/107 kecal : 3513 kJ/833 kcal
Fett 3g 23g

-davon ges. Fettsauren 2g 13g
Kohlenhydrate 15g 117g

- davon Zucker 4g 25g

= Eiweily 5g 37g

: Ballaststoffe lg 7g

Salz 1lg 6g

. ALLERGENE

8 o Weuen 3 M||ch 500 sesam .................................

: (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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