" HELLO Rosenkohl-Kartoffel-Gratin
FRESH getoppt mit Ziegenkase-Crumble und Haselntissen

Vegetarisch Thermomix kocht - 859 kcal - Tag 3 kochen

l
&

2%
‘o

vorw. festk. Kartoffeln Rosenkohl

-
=3
»

wiirziger Reibekése Haselnusse

®
€

Gewiirzmischung Zwiebel
»Hello Muskat*
Kochsahne Rucol

Ziegenfrischkase- Gemlisebriihe
Crumble mit Honig

m ﬂ - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher / _onne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

A
thermomix

£ 35[35]45] Min. @ 55[55 65] Min.



Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten

Wasser*, Butter*, Mehl*, Olivendl*, Salz*, Pfeffer*

Kochutensilien

Thermomix®, 2 kleine Schiisseln und 1 Auflaufform

2P 3P ap

vorw. festk. Kartoffeln 400g 600g 800g
Rosenkohl 300g  450g 600 g
wiirziger Reibekése 7) 50g 75g 100g
Haselnisse 23) 10g 20g 20g
Gewdlirzmischung ,Hello

Muskat“ 10) 58 758 10g
Zwiebel DE | NL | NZ 1 1 2
Kochsahne 7) 150g 225g** 300g
Rucola 50g 75g 100g
Ziegenfrischkase-Crumble

mitHonig 7) 100g  200g  200g

Gemiisebriihe 10) 4g 6g 8g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

1009 (cZ?%%ng)
Brennwert 517 kJ/124 kcal 3594 kJ/859 kcal
Fett 789g 54,83g
- davon ges. Fettsauren 467¢g 32/46¢g
Kohlenhydrate 8,36¢g 58,04¢g
- davon Zucker 247g 17,15g
Eiweil’ 445g 3091g
Salz 0,438¢g 3,044g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.
Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 10) Sellerie

23) HaselnUsse

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande

NZ: Neuseeland

2023-W01

Damit genligend Garschlitze frei bleiben,
Rihraufsatz in den Varoma-Behilter legen.
Gewaschene Kartoffeln nach Belieben schélen,
in 0,5 cm dicke Scheiben schneiden und in den
Varoma-Behalter geben. Varoma verschlieRen.

Einige Millimeter von den Striinken der
Rosenkohlréschen abschneiden und lose Blatter
entfernen. Réschen halbieren und in den Gareinsatz
geben [evtl. liberstehende Rosenkohlréschen mit
in den Varoma-Behalter geben.]

Kochsahne, 150 ml [225 ml| 300 ml]
Garfliissigkeit™ (evtl. mit Wasser* auffiillen),
Gemiiisebriihe und ,Hello Muskat“ zugeben und
8 Min./100 °C/Stufe 2 kochen.

Danach die Halfte vom Ziegenkase zugeben und
10 Sek./Stufe 5-8 schrittweise ansteigend plrieren.
SoRe mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Heize den Ofen auf Grillfunktion vor.

Haselniisse in den Mixtopf geben, 4 Sek./Stufe 6
zerkleinern und in eine kleine Schiissel umfiillen.
500 g Wasser* in den Mixtopf geben, Gareinsatz
einsetzen, Varoma aufsetzen und

24 Min./Varoma/Stufe 1 garen.

Wahrenddessen Zwiebel abziehen und halbieren.
Varoma abnehmen und Gemiise ausdampfen
lassen.

Mixtopf leeren, dabei die Garfliissigkeit auffangen.

Kartoffeln und Rosenkohl in eine Auflaufform
geben und KasesofBe dariiber verteilen. Auflauf
mit Reibekése, Haselniissen und restlichem
Ziegenkase toppen und im Ofen ca. 5 Min. grillen,

bis die Oberflache eine goldbraune Farbe bekommt.

Wahrenddessen fiir den Salat Rucola Blatter
dritteln und in einer kleinen Schissel mit 0,5 EL
[0,75 EL | 1 EL] Olivenol*, Salz* und Pfeffer*
marinieren.

Zwiebel in den Mixtopf geben, 5 Sek./Stufe 5
zerkleinern und mit dem Spatel nach unten
schieben.

30 g [45 g | 60 g] Butter* zugeben und
3 Min./120 °C/Stufe 1 dlinsten. 2 EL [3EL | 4 EL]
Mehl* zugeben und 1 Min./100 °C/Stufe 2 erhitzen.

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Gratin auf Teller verteilen und mit Rucolasalat
toppen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




