NURNBERGER WURSTCHEN

mit wiirzigem Gemiise und Gurkensalat
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Trotzdem: Auf Gewlirze zu setzen ist wichtig, denn nur so kann sich bei den
. Stufe 1 D Thermomix kocht

- Kindern der Geschmack dafiir entwickeln.
E Tag 1 - 5 kochen
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KRAUTERDIP ZUBEREITEN
Petersilie mit Stielen in ca. 2 cm grofie
Stiicke schneiden, in den Mixtopf geben,
3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und mit dem Spatel
nach unten schieben. Schmand, Salz* und
Pfeffer zugeben, 10 Sek./Stufe 3,5 mischen
und in eine kleine Schiissel umfiillen.
Mixtopf spiilen und trocknen.

FUR DEN GURKENSALAT
Friihlingszwiebel in feine
Ringe schneiden.
Gurke in sehr feine Scheiben schneiden.
Gurkenscheiben und Friihlingszwiebelringe
in einer groflen Schiissel zusammen mit 1 EL
[15 EL| 2 EL] Krduterschmand vermengen.
Gurkensalat mit Salz* und Pfeffer
abschmecken und beiseitestellen und mit der
Zubereitung fortfahren.

VORGAREN
Rihraufsatz in den Varoma-Behalter

legen, damit geniigend Garschlitze frei bleiben.

Kartoffeln schalen, in ca. 1,5 cm groRe Stiicke
schneiden, in den Varoma-Behalter geben

und diesen verschlieRen. 450 g Wasser* in den
Mixtopf geben, Varoma aufsetzen und 17 Min./
Varoma/Stufe 1 vorgaren.

Wahrenddessen Blatter vom Majoran
abzupfen, grob hacken und Porree und
Paprika vorbereiten.

trocken.

GEMUSE DAMPFGAREN

Porree in ca. 0,5 cm breite
Ringe schneiden.
Paprika halbieren, Kerngehause entfernen
und Paprikahalften in mundgerechte
Stlicke schneiden.
Varoma abnehmen und vorsichtig 6ffnen
(Achtung: heiR!), Kartoffeln mischen, dabei
den Rihraufsatz herausnehmen. Porreeringe
und Paprikawiirfel zugeben, Varoma wieder
verschlieRen, aufsetzen und noch einmal
10 Min./Varoma/Stufe 1 garen.
Wahrenddessen den Gurkensalat zubereiten.

BRATEN

1EL[15EL|2EL] Ol in einer grofen
Pfanne erhitzen und Niirnberger Wiirstchen
darin 5 -6 Min. lang unter Wenden knusprig
braun anbraten. Wiirstchen herausnehmen
und kurz beiseitestellen.
Varoma abnehmen, vorsichtig 6ffnen und kurz
den Dampf entweichen lassen. Kartoffeln und
gegartes Gemiise in dieselbe grofie Pfanne
geben, Gewiirzmischung zugeben und
ca. 1-2 Min. knusprig braten. Mit Salz* und
Pfeffer: abschmecken.

ANRICHTEN

Wiirstchen, Gemiise und Gurkensalat
auf Tellern anrichten. Gemiise mit einem
Klecks Krauterschmand toppen, nach
Belieben mit gehacktem Majoran bestreuen
und geniefen.

ZUTATEN

rote Zwiebel 1 2 2
festk. Kartoffeln 600g 800g 1.200g
Porree 1 1 2
rote Paprika L | 1 1 2
Gewiirzmischung ,,Paprikagewiirz 4g 6g 8g
Petersilie glatt/Majoran 10g 10g 10g
Friihlingszwiebel DE | 1 2 2
Gurke 1 1% 2
Schmand 150g 225g® 300g
Nirnberger Wiirstchen 200g 300g 400g
Wasser* fiir Schritt 2 450¢g

Ol* fur Schritt 5 1EL {1%EL: 2EL
Salz*, Pfeffer nach Geschmack

Gut, im Haus zu haben.
Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

(Berechnet auf Grundlage der
angegebenen Ausgangszutaten.)

Brennwert 460 kJ/110 kcal - 3.868 kJ/925 kcal
Fett 6,50 g 54,65g
- davon ges. Fettsauren 199¢ 16,75g
Kohlenhydrate 7,71g 64,79g
- davon Zucker 221g 18,54¢g
Eiweil 2,9 g 2491g
Salz 0,301g 2,534g

. Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

. aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktdnderungen abweichen kénnen. Malgeblich sind allein
+ die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

{ ALLERGENE

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
¢ méglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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