{{@((Q . DURUM DONER MIT HALLOUMI UND EXTRA KOFTE,
@ wiirzigem Ofengemiise und Knoblauchjoghurt
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Halloumi Tortilla-Wraps

rote Zwiebel Tomate

N

rote Spitzpaprika
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Salatherz (Romana) Joghurt

C
«

Knoblauchzehe turkische
Gewdlirzmischung

Petersilie Rinderhackfleisch
. . : Extra Leckerbissen! Dein Halloumi-Diirlim erfahrt heute ein Upgrade durch lecker-wiirzige Kofte. So
/ 20 [25| 25] Min. @ 30/35 | 35] Min. : . R R . . .
e : verwohnst Du Dich ganz besonders nach einem langen Arbeitstag. Drin in der Dénerrolle stecken
& sure: @ Thermomix kocht . auBerdem Zucchini, Spitzpaprika und Knoblauchjoghurt. Der schmeckt iibrigens besonders Semmelbrésel

aromatisch, da der Knoblauch zunéchst mit dem Ofengemiise gegart wird. Da heil’t es nur noch:

(-]
L2] Tag1-2 kochen Alles zusammenrollen und genieRen!

A
thermomix



Wasche ab und tupfe die mit
’ Heize den auf Ober-/Unterhitze ( Umluft) vor.
G E H I S ¢ Neben dem Thermomix® benétigst Du !

GEMUSE VORBEREITEN

Zucchiniin ca. 1,5 cm grofie
Stlicke schneiden.
Rote Zwiebel abziehen und achteln.
Rote Spitzpaprika halbieren, entkernen und
in mundgerechte Stiicke schneiden.
Knoblauch abziehen.
Gemiise auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech geben, mit 1EL [172EL |2 EL]
Olivendl’, Halfte der Gewiirzmischung,
Salz’ und Pfeffer” wiirzen und flach auf dem
Blech verteilen, aber etwas Platz fiir K6fte und
Halloumi frei lassen.

FUR DEN DIP

Petersilie mit Stielen in ca. 2 cm lange
Stiicke schneiden, in den Mixtopf geben,
3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und die Hilfte
davon in eine kleine Schiissel umfiillen. Den
Rest mit dem Spatel nach unten schieben.
Gebackenen Knoblauch zugeben, 3 Sek./
Stufe 8 zerkleinern und mit dem Spatel nach
unten schieben. Joghurt, Salz* und Pfeffer
zugeben, 3 Sek./Stufe 3 mischen und in eine
weitere kleine Schiissel umfiillen.

GEMUSE BACKEN

Knoblauch vorne mit auf das Blech legen,
damit Du ihn nach 10 Min. leicht aus dem Ofen
holen kannst. Gemiise im Backofen ca. 25 Min.
garen, bis das Gemiise weich ist.

Rinderhackfleisch, restliche
Gewiirzmischung, Semmelbrosel, 2 EL [3 EL |
4 EL] Joghurt, Salz* und Pfeffer in den
Mixtopf geben, 1 Min./§3/Stufe 3 mischen und
in eine grofRe Schiissel umfiillen.
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FUR DIE WRAPS
In den letzten 2 Min. der Garzeit des

Ofengemiises Wraps im Backofen aufwéarmen.

trocken.

und

KOFTE ZUBEREITEN

Aus dem Fleischteig 6 [9 | 12] langliche,
ca. 2,5 cm dicke Frikadellen formen.
Halloumi in Stiicke schneiden.
Kofte und Halloumi zum Gemiise geben und
bis zum Ende 15 Min. mitbacken.

Wahrenddessen Mixtopf spllen und trocknen.

Tomate in diinne Scheiben schneiden.

Salatherzin 1 cm breite Streifen schneiden
und mit dem Rezept fortfahren.

WRAPS FERTIGSTELLEN

Wraps mit Knoblauchjoghurt
bestreichen, mit Salatstreifen und
Tomatenscheiben belegen und zum Schluss
das Ofengemiise, die Halloumiwiirfel und
die Kofte dazugeben. Mit restlicher Petersilie
bestreuen und geniefien.

ZUTATEN

Zucchini L | 1 1 2
rote Zwiebel 1 1 2
rote Spitzpaprika PL | 1 1% 2
Knoblauchzehe 1 1 2
tiirkische Gewlirzmischung 4g 6g 8g
Rinderhackfleisch 300g 400g 600g
Semmelbrosel 50g 50g 100g
Halloumi 200g 250g 400g
Tomate PL | 1 1 2
Salatherz (Romana) 1 2 2
Petersilie 10g 10g 10g
Joghurt 100g 150g 200g
Tortilla-Wraps 4 6 8
Olivendl* fiir Schritt 2 1EL {1%EL: 2EL
Salz*, Pfeffer nach Geschmack

Gut, im Haus zu haben.
Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig.

DURCHSCHNITTLICHE

NAHRWERTE PRO
(Berechnet auf Grundlage der
angegebenen Ausgangszutaten.)

Brennwert 715 kJ/171 kcal :5.609 kJ/1.341 kcal
Fett 9g T1g

- davon ges. Fettsauren 4g 34g
Kohlenhydrate 13g 101g

- davon Zucker 2g 19g
Eiweil 9g T2g

Salz lg 3g

: Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
.+ aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
. Produkténderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein

die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

: ALLERGENE

Glutenhaltiges Getreide 5) Milch

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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