Cheesy Enchilada-Reis mit schwarzen Bohnen
Mais und Tortilla Chips

Vegetarisch Family One-Pot-Gericht 30 — 40 Minuten - 1014 kcal - Tag 5 kochen

Basmatireis Mais
f‘r
i Y
e
schwarze Bohnen Knoblauch & Zwiebel

gehackt in Rapsél

rote Paprika Tomatenmark
Gewiirzmischung saure Sahne
»Hello Fiesta“

Tortilla Chips geriebener Gouda

Gemiisebriihe

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

Ol*, Wasser*, Salz*, Pfeffer*



Wasche das Gemiise ab.

1 grofRe Pfanne mit Deckel, 1 Messbecher, 1 Sieb und
1 kleine Schiissel

2P 3P ap

Basmatireis 150g 225g 300g
Mais 1 1 1
schwarze Bohnen 1 1 2
obluchbduieoel  35g 35 70
rote Paprika DE 1 2 2
Tomatenmark 70g 105g** 140g
Eiee\gltl;f;mlschung ,Hello 6g 8g 12g
saure Sahne 7) 100g 150g** 200g
Tortilla Chips 75g 75g 150g
geriebener Gouda 7) 50g 75g 100g
Gemiisebriihe 10) 8g l4g l6g
Ol*, Wasser*, Angaben im Text

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack
*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

el o 7805
Brennwert 557 kJ/133 kcal fozfjlcha/l
Fett 4,75g 36,18¢g
- davon ges. Fettsauren 142¢g 10,80 g
Kohlenhydrate 16,42¢g 125,12¢g
- davon Zucker 2,71g 20,67¢g
Eiweil} 463g 3527¢g
Salz 0,634g 4,832g

Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 10) Sellerie

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland

2022-W43

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.

Reis in einem Sieb mit kaltem Wasser absplilen, bis
dieses klar hindurchflief3t.

Paprika halbieren, Kerngeh&use entfernen und
Paprika in ca. 1 cm grofRRe Wiirfel schneiden.

Aus 300 ml [450 ml | 600 ml] heilem Wasser* und
mitgeliefertem Briihpulver eine Gemiisebriihe
herstellen.

~

¥ %

Nachdem der Reis 10 Min. gekocht hat, Pfanne vom
Herd nehmen.

Mais und Bohnen unter den Reis heben und
abgedeckt weitere 10 Min. ziehen lassen.

In der Zwischenzeit saure Sahne in eine kleine
Schiissel geben und mit Salz* und Pfeffer* wiirzen.

In einer groRen Pfanne Knoblauch und Zwiebeln in
Rapsol erhitzen.

Tomatenmark, Gewiirzmischung ,,Hello Fiesta*
und Paprikawiirfel hinzufiigen und 1 - 2 Min.
anschwitzen.

Reis und vorbereitete Gemiisebriihe hinzufligen,

einmal aufkochen lassen und dann zugedeckt auf
mittlerer Hitze 10 Min. kdcheln lassen.

Deckel erneut abnehmen, den Reis mit Salz* und
Pfeffer* abschmecken und den Kase-Mix (iber dem
Reis verteilen.

Erneut 1 Min. abgedeckt ziehen lassen, bis der Kase
geschmolzen ist.

In demselben Sieb Mais und schwarze Bohnen
abtropfen lassen und so lange abspiilen, bis das

Wasser klar durchlauft.

Reispfanne auf Teller verteilen und mit Tortilla
Chips und toppen.

Enchilada-Reis zusammen mit der sauren Sahne
genielden.

Fehlende Zutat?

Lass es uns wissen: Scanne den
QR-Code und sag uns, wenn etwas
in Deiner Box fehlt!




