7" HELLO
FRESH

Bunte Reispfanne mit Wiener Wirstchen

dazu Ajvar-Krauter-Schmand

One-Pot-Gericht Family 30 — 40 Minuten - 3569 kJ/853 kcal - Tag 5 kochen
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- Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

- Ohne hinzugefiigte Glutamate

Wasser*, Salz*, Pfeffer*, Ol*



Los geht's

Wasche Gemise und Krduter ab.
Erhitze 350 ml [525 ml| 700 ml] Wasser im Wasserkocher.

Was Du bendtigst

1 grofRe Pfanne mit Deckel,1 Sieb und 1 kleine Schissel

Zutaten 2 — 4 Personen

2P 3P 4P
Basmati-Wildreis-Mischung ~ 150g  225g 300g

Zwiebel DE | NL | NZ 1 1,5%* 2
Karotte DE | NL | ES | IL 1 2 2
Buschbohnen 100g 150¢g 200g
Gemusebriihe 10) 4g 6g 8g
Wiener Wiirstchen 200g 300g 400 g
gier\iNPui:iz“mlschung ,Hello 6g 6g 9g
Petersilie glatt/Schnittlauch ~ 10g 10g 10g
Kirschtomaten 125g 250g 250¢g
Ajvar 14) 25g 50g 50g
Schmand 7) 150g  300g  300g
Ol*, Wasser* Angaben im Text

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas {ibrig

Durchschnittliche
Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

1009 (cI:Lo gts%ng)
Brennwert 537 kJ/128 kcal 3569 kJ/853 kcal
Fett 6,56 g 43,62¢
- davon ges. Fettsauren 2,04g 1357g
Kohlenhydrate 11,25g 7482¢g
- davon Zucker 186¢g 1237g
Eiweil} 3,38g 22,50g
Salz 0,643g 4279g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktéanderungen abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 10) Sellerie
14) Schwefeldioxide und Sulfite

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslédnder: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spanien
IL: Israel NZ: Neuseeland

2022-W15

Gemiise schneiden
Enden der Bohnen abschneiden.

Karotte schalen und schragin 0,5 cm dicke
Scheiben schneiden.

Zwiebel halbieren, abziehen und fein wiirfeln.

Reis in einem Sieb mit kaltem Wasser so lange
abspiilen, bis dieses klar hindurchflieft.

Reis vollenden

Nach 10 Min. Kochzeit Wiirstchenstiicke und
halbierte Kirschtomaten unter den Reis mischen
und abgedeckt 10 Min. auf der ausgeschalteten
Herdplatte ziehen lassen.

Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Reis kochen

In einer groften Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] or
erhitzen.

Zwiebelwiirfel und Reis hineingeben und alles
unter Rihren 2 Min. anschwitzen.

Mit 350 ml [525ml | 700 ml] heiRem Wasser*
abloschen.

Gemiisebriihpulver und Gewiirzmischung ,,Piri
Piri¢ hineinriihren.

Bohnen und Karotten dazugeben, einmal
durchriihren und alles abgedeckt 10 Min. bei
niedriger Hitze kdcheln lassen.

Fur den Dip

Wahrenddessen Schnittlauch in feine Réllchen
schneiden.

Petersilienblatter abzupfen und fein hacken.

In einer kleinen Schiissel Schmand mit Ajvar und
der Halfte der Krauter verriihren.

Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Wahrenddessen
Kirschtomaten halbieren.
Wiirstchen in jeweils 6 Stiicke schneiden.

Anrichten

Bunte Reispfanne auf Teller verteilen, mit restlichen
Krautern bestreuen und mit dem Ajvar-Dip
genieRen.

Guten Appetit!

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




