HELLO Klassische Pasta Bolognese mit Rinderhack
FRESH getoppt mit geriebenem Hartkase 5

Family schnell 25— 35 Minuten - 983 kcal - Tag 2 kochen

Rinderhackfleischzubereitung Fettuccine

Gehackte Tomaten mit Karotte
Knoblauch und Zwiebeln
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Knoblauchzehe
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Hartkase ital. Art, gerieben Tomatenmark
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Gewiirzmischung Rinderbriihe
,»Hello Buon Appetito*
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GESTALTE DEIN PERFEKTES
WEIHNAGH'I'SMENII

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohnekiinstliche Aromen

. Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Ll Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Pfeffer*, Salz*, Wasser*, Ol*, Zucker*

Kochutensilien

1 Gemiisereibe, 1 groRer Topf, 1 Sieb und
1 groRe Pfanne mit Deckel

Rinderhackfleischzubereitung

Fettuccine 15)

Gehackte Tomaten mit
Knoblauch und Zwiebeln
Karotte DE | NL | ES | IL

Zwiebel DE |NL | EG

Knoblauchzehe ES
Hartkase ital. Art, gerieben
7)8)

Tomatenmark
Gewiirzmischung ,Hello
Buon Appetito®
Rinderbriihe

2P
200g
270g
390¢g
1
1
1
40g
17,5g**
2g
2 gi*

3P
300g
360g
585 g**
1
1
1

60g
35g
2g
4g

4P
400g
500g
780¢g

2

2

2

80g
35g
4g
48

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

100g
Brennwert 694 kJ/166 kcal
Fett 58g
- davon ges. Fettsauren 26g
Kohlenhydrate 20g
- davon Zucker 36g
Eiweil} 8g
Salz 101g

Portion
(ca.590 g)

4113 kJ/983 kcal

342g
152¢
118,8¢g
21,6¢g
41,7¢g
68

Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spanien

IL: Israel EG: Agypten

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.
Zwiebel grob wiirfeln.
Knoblauch grob hacken.

Karotte nach Belieben schalen und grob reiben.

In einen groRen Topf ca. 2 L heilRes Wasser* fiillen, 1 EL
Salz* hinzufligen und aufkochen.

Fettuccine hineingeben und 11 - 12 Min. bissfest garen.

Pasta nach Ende der Kochzeit durch ein Sieb abgieflen.

In einem groRen Pfanne mit Deckel 1 EL [1,5 EL | 2 EL]
Ol* bei hoher Hitze erhitzen.

Rinderhackfleisch, Zwiebel, Karotte und Knoblauch
darin 3 - 4 Min. anbraten, bis das Hackfleisch kriimelig
ist.

Tomatenmark und ,Hello Buon Appetito“ hinzufiigen
und kurz mitbraten. Mit Salz* und Pfeffer* wiirzen.

Deckel von dem SofRentopf abnehmen und die
Sofe weitere 3 Min. kdcheln lassen, bis sie ein wenig
eingedickt ist. Mit einer Prise Zucker* abschmecken.

Falls Dir die Bolognese zu dickfliissig ist, gib'
einfach einen Schluck Wasser* hinzu.

Pfanneninhalt mit stiickigen Tomaten, Rinderbriihe
und 50 ml [75 ml| 100 ml] heiRem Wasser* abléschen.

Alles umriihren und die SoBe bei mittlerer Hitze mit
Deckel ca. 7 Min. kocheln lassen.

Pasta und BolognesesoBe auf Teller verteilen und
mit Hartkase bestreuen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




