One-Pot Conchiglie mit Rinderhackfleisch

getoppt mit frischen Krautern und Hartkase

Family schnell 20 — 30 Minuten - 1033 kcal - Tag 2 kochen

Conchiglie

Knoblauchzehe

Basilikum Oregaﬁo

Kochsahne Tomatenpesto

Hartkase ital. Art, geraspelt Gewdiirzmischung

»Hello Harissa“

Huhnéfbri]he

a g - Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen
Natiirlicher / _ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemise und Krauter ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Ol*, Salz*, Pfeffer*, Wasser*

Kochutensilien
1 Knoblauchpresse und 1 groRer Topf mit Deckel

2P 3P 4P
Rinderhackfleischzubereitung 200 g 300g 400g
Conchiglie 15) 250g  375g 500g
Zwiebel DE | NL | EG 1 1 2
Knoblauchzehe ES 1 2 2
Basilikum/Oregano 10g 10g 10g
Kochsahne 7) 150g 225 g** 300g
Tomatenpesto 14) 25g 50g 50g
;|a£tkase ital. Art, geraspelt 40g 60g 80g
gg\p{ssrazplschung ,Hello 4g 6g 8g
Huhnerbriihe 6g 8g 12g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

2 (ca 6309
Brennwert 681 kJ/163 kcal 4322 kJ/1033 kcal
Fett 76¢ 483¢g
- davon ges. Fettsauren 34¢g 21,7g
Kohlenhydrate 162¢g 102,6g
- davon Zucker 19g 119g
Eiweil} 69g 437¢g
Salz 0,67¢g 4,23g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlielich Laktose) 8) Eier

14) Schwefeldioxide und Sulfite 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslidnder: DE: Deutschland NL: Niederlande EG: Agypten
ES: Spanien

Erhitze 500 m| [750 ml | 1.000 ml] Wasser im
Wasserkocher.

Oreganoblatter fein hacken.
Zwiebel fein hacken.

Knoblauchzehe abziehen.

Tomatenpesto unter die fertig gegarten Conchiglie
rithren.

Harissa

Harissa ist eine aus dem afrikanischen Raum stammende scharfe Gewdirzmischung, die viel gemahlenen Chili

beinhaltet. Geh vorsichtig bei der Dosierung um.

oA

In einem groRen Topf mit Deckel 1 EL [1,5 EL | 2 EL] or
bei mittlerer Temperatur erhitzen.

Topfinhalt mit Kochsahne und 500 ml
[750 ml| 1.000 ml] heiRem Wasser* abldschen.

Hiihnerbriihe, ,Hello Harissa“ und nach Geschmack
etwas gehackten Oregano dazugeben.

Knoblauch hineinpressen, Rinderhackfleisch und
gehackte Zwiebel dazugeben und alles 2 - 3 Min.

anbraten. Dabei das Hackfleisch gut zerkleinern. Conchiglie unterriihren, aufkochen und abgedeckt

ca. 10 - 12 Min. kdcheln lassen, bis die Nudeln bissfest
sind. Zwischendurch mehrmals umrihren.

Besonders zum Schluss, wenn das Wasser fast verkocht
ist, musst Du 6fter umriihren, damit die Nudeln nicht
ansetzen!

Pasta auf tiefen Tellern anrichten, mit Basilikum und
restlichem Hartkase toppen und genieRen.

Die Halfte vom geraspelten Hartkase hinzugeben und
gut vermengen, bis der Kdse geschmolzen ist. Mit Salz*
und Pfeffer* abschmecken.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




