Kasespatzlepfanne mit Bacon und Wirsing 45

getoppt mit frischen Krautern

Family extra schnell 15— 25 Minuten - 823 kcal - Tag 2 kochen

frische Eierspatzle Bacon (Streifen)
Wirsing, geschnitten Petersilie glatt

Schnittlauch wiirziger Gouda, gerieben
Kochsahne Rinderbriihe
Gewiirzmischung Knoblauchzehe
,Hello Muskat*

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack



Wasche Gemise und Krauter ab

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Wasser*, Ol*, Pfeffer*

Kochutensilien

1 Knoblauchpresse und 1 grofRe Pfanne

Y

2P 3p 4p .
frische Eierspétzle 8) 15) 400g  600g 800g In einer groken Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Ol* erhitzen. Geschnittenen Wirsing zu den Spétzle in die Pfanne Inzwischen Petersilienblatter fein hacken und
Bacon (Streifen) 80g 100g 100g Knoblauch in die Pfanne pressen, geben und weitere 3 - 5 Min. anbraten. Schnittlauch in Rollchen schneiden.
Wirsing, geschnitten 200g 300g 400g . )
Petersilie glatt/Schnittlauch ~ 10g 10g 10g Spétzle und Bacon dazugeben und alles 3 Min.
wiirziger Gouda, gerieben 7) 75g 100g 150g knu5prig anbraten.
Kochsahne 7) 150g 225 g** 300g
Rinderbriihe 4g 6g 8g
Gewdirzmischung ,Hello
Muskat“ 10) 58 T5g 1og
Knoblauchzehe ES 1 1 2

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

o | B

Brennwert 697 kJ/167 kcal 3443 kJ/823 kcal
Fett 9,2g 453¢g

- davon ges. Fettsauren 42g 206¢g
Kohlenhydrate 134g 66g

- davon Zucker 11lg 53g
Eiweil} 6,7g 332¢g

Salz llg 545g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 10) Sellerie

15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen

Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) Hitze reduzieren, Kochsahne, ,Hello Muskat, Pfanne von der Hitze nehmen, geriebenen Kase Spatzlepfanne auf tiefe Teller verteilen, mit gehackten
Ursprungslénder: ES: Spanien Rinderbriihe und 50 m([75 ml| 100 ml] Wasser* unterriihren und die SoRBe mit Salz* und Pfeffer* Krautern bestreuen und geniefien.

dazugeben und einmal aufkochen lassen. abschmecken.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




