HELLO  Galaktisches Huhn mit fruchtigem Joghurtsnack
FRESH Beliebte Kindergerichte mit Snack-Spaf3

30 — 40 Minuten - 1012 kcal - Tag 3 kochen

Héahnchengeschnetzeltes vorw. festk. Kartoffeln

Q

\

kleine Salatgurke Naturjoghurt
Buttermilch- Aprikosenkonfittire

Zitronen-Dressing

Mayonnaise Ketchup

O

%

Gewiirzmischung
»Hello Paprika“

Natiirlicher
Geschmack



Wasche das Gemiise ab und tupfe das Fleisch mit
Kiichenpapier trocken.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche ’ i |
Ol*, Salz*, Butter*, Mehl*, Wasser* ,H‘ g 4 " "
Kochutensilien Ao

2 grofle Schiissel, 1 grofRe Pfanne, 1 groRer Topf mit Deckel
und 1 Sieb

2P 3P 4P Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher. Gurke langs halbieren und in 0,5 cm Halbmonde In einer groflen Schiissel ,Hello Paprika“

Hahnchengeschnetzeltes 250¢g 375g 500 g Kartoffeln nach Belieben schilen. schneiden. 3EL[4,5EL| 6 EL] Mehl* und 50 ml[75 ml| 100 ml]
vorw. festk. Kartoffeln 600g 750¢g 1000 g . . . Wasser* sut verriihren.
Kleine Salatgurke 1 2 2 In einen groRen Topf reichlich heiRes Wasser* fiillen. In einer g.roBen. Schissel Gurlfenhalbmonde mit i &
Naturjoghurt 7) 200g 300¢g 400g Kriftig salzen* und aufkochen lassen. Kartoffeln darin Buttermllcl:—thronen—Dressmg vgrmengen. Mit Salz Hahnchen dazugeben und gut untermengen.
g‘lfggi{%";)hgg?“e”' soml 100ml  100ml abgedeckt 15 - 20 Min. kochen, bis sie gar sind. und Pfeffer” abschmecken und beiseitestellen.
Aprikosenkonfitiire S0g 75g 100g Kartoffeln nach der Garzeit durch ein Sieb abgiefen,
rayznnai;'; 8)9) zgg Zzg iggg zuriick in den Topf geben und mit 1 EL [1,5 EL | 2 EL]

etchup g g g * * * .
Gewiirzmischung , Hello . . . Butter*, Salz* und Pfeffer* mischen.
Paprika“ 8 8 g

T - o Wéhrenddessen mit dem Rezept fortfahren.
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

100g (cZ?gggng)

Brennwert 556 kJ/133 kcal 4234 kJ/1012 kcal

Fett 63¢g 4768

- davon ges. Fettsauren 13g 98¢

Kohlenhydrate 10,3g 784g

—davon Zucker 24g 179¢g 2
Eiweil} 55¢g 42.2g

Salz 0,32g 242g

Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen konnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 9) Senf 10) Sellerie

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Hahnchen, Halbmondsalat und Kartoffelkometen
um die Mayo-Ketchup-Galaxie anrichten und mit der
Joghurt-Aprikosen-Galaxie servieren.

In einer groRen Pfanne 100 ml O1* bei mittelhoher
Temperatur erhitzen. Hahnchen darin 4 - 5 Min.
rundum frittieren, bis die Panade goldbraun ist.

Dabei die Stlicke trennen, damit sie nicht aneinander
kleben. Aus der Pfanne nehmen und auf Kiichenpapier
abtropfen lassen.

Joghurt auf kleine, tiefe Teller verteilen.

Aprikosenkonfitiire mit einer Gabel spiralférmig durch
den Joghurt ziehen.

Mayonnaise mit einem Loffel auf zwei Tellern glatt
streichen. Ketchup auf die Mayonnaise geben und mit

einer Gabel eine Spirale formen. B
Die Hitze des Ols kannst Du testen, indem Du einen

Holzloffel in die Pfanne gibst. Wenn kleine Blasen um den
Léffel entstehen, ist es heill genug.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




