Gerosteter Rosenkohl mit Prosciutto

Perfekt als Beilage zu Deinem Festessen

25 — 35 Minuten - 589 kcal - Tag 5 kochen
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Prosciutto

Blitenhonig Wildpreiselbeerenmarmelade
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Balsamicoessig Pekanusskerne
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e . Balsamicocreme Gewiirzmischung
.

% ,Hello Muskat*

e

- Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Olivendl*, Salz*, Pfeffer*, Ol*, Wasser*

Kochutensilien

1 Backblech, 1 Auflaufform, 1 grofie Schiissel und
1 kleine Pfanne

2P

Rosenkohl 600g Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze In einer groRen Schiissel Rosenkohl, 2 EL [3EL | 4 EL] In der grofRen Schiissel Wildpreiselbeermarmelade,
: (200 °C Umluft) vor. O61*, Honig und ,Hello Muskat“ vermengen. Balsamicocreme, 2 EL Olivenol*, 1 EL Wasser*, Salz*

Prosciutto 70g g &

Bliitenhonig 20g AuRere Blatter der Rosenkohlrdschen entfernen und Rosenkohl in eine Auflaufform geben und 8 - 10 Min. und Pfeffer” zu einem Dressing verriihren.

Wildpreiselbeerenmarmelade 50g Rosenkohl vierteln. backen, bis er weich ist.

Balsamicoessig 14) 12ml

Pekanusskerne 26) 30g

Balsamicocreme 14) 12g

Gewiirzmischung ,Hello 10

Muskat 10) g

**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

1009 <c'2f’2'°z'8"g>
Brennwert 584 kJ/140 kcal 2465 kJ/589 kcal
Fett 87¢g 36,8¢g
- davon ges. Fettsauren 13g 53¢
Kohlenhydrate 89g 37,6¢g
- davon Zucker g 29,7g
Eiweild 6g 2558 o .
Salz 092¢g 387¢g "

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 10) Sellerie 14) Schwefeldioxide und Sulfite 26) Pecanniisse

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Pecannusskerne grob hacken und in einer kleinen Rosenkohlin die Schiissel mit dem Dressing gebenund  Prosciutto zerrupfen und unter den Rosenkohl
Pfanne ohne Fettzugabe 1 - 2 Min. rosten. gut durchmischen. mischen. In der Schiissel oder auf einer Platte servieren.

Pecanniisse in das Dressing geben.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




