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DIESEN TRICK:

Essen fertig in 15 Min.

HELLO  Say cheese! Muschelnudel-Bar mit extra Kase

FRESH Individuell zusammenstellen — gemeinsam genief3en

schnell 25 — 35 Minuten - 1039 kcal - Tag 5 kochen

“© ZEIT SPAREN
Nachste Woche
im Meni:

STROZZAPRETI PASTA
MIT BOLOGNESE
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Brokkoli Mais
Frihlingszwiebel Kochsahne

wiirziger Gouda, gerieben  Hartkase ital. Art, gerieben

Gewiirzmischung
»Hello Patatas*

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher

- Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Wasser*, Salz*

Kochutensilien
1 groRRe Pfanne, 1 grofRer Topf mit Deckel und 1 Sieb

2P 3P 4P
Conchiglie 15) 250¢g 375¢g 500g
Bacon (Streifen) 80g 100g 160 g
Brokkoli DE | NL | ES 1 1 1
Mais 150g 255 g** 340g
:llrl-L\lTlE”égSZWIebEI DE|NL | 5 3 1
Kochsahne 7) 150g 225 g** 300g
wiirziger Gouda, gerieben 7) 100g 175g 200g
Hartkase ital. Art, gerieben 20g 40g 40g

78
Gewiirzmischung ,Hello
Patatas“ 48 6g 8g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

200g (c;o Er;g%ng)
Brennwert 741kJ/17T kcal 4349 kJ/1039 kcal
Fett 14g 435¢g
- davon ges. Fettsduren 42g 246¢g
Kohlenhydrate 192¢g 1129¢g
- davon Zucker 32¢g 188¢g
Eiweil} 82g 48,1g
Salz 0,57g 332g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungsldnder: DE: Deutschland NL: Niederlande MA: Marokko
EG: Agypten ES: Spanien

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.
Brokkoli in mundgerechte Réschen schneiden.

Mais durch ein Sieb abgiefRen und abspilen.
Beiseitestellen.

Frithlingszwiebeln in feine Ringe schneiden.

In den grofRen Topf aus Schritt 2 reichlich heilles
Wasser” fiihlen, salzen* und aufkochen lassen.
Conchiglie hinzufiigen und 8 - 10 Min. bissfest garen.
Durch das Sieb abgiefen und dabei 100 ml

[150 ml | 200 ml] Kochwasser* auffangen.

Reichlich heifles Wasser* in einen grofien Topf fiillen, Eine grofle Pfanne bei mittlerer Hitze ohne Fettzugabe
salzen* und aufkochen lassen. Brokkoli zugeben und erwdrmen, dann Bacon darin von allen Seiten 3 - 4 Min.
4 - 6 Min. garen, bis der Brokkoli weich ist. Durch das knusprig braten. Auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

Sieb abgieflen und mit kaltem Wasser abschrecken.
Beiseitestellen.

Kochsahne, aufgefangenes Kochwasser* und die Die Conchiglie mit der KdsesoRe in der Mitte des
Halfte vom ,Hello Patatas“ in den grofien Topf geben Tisches in einer grofRen Schiissel, umkreist von den
und bei mittlerer Hitze erwarmen. Beilagen, servieren.

Gouda und Hartkase zugeben und unter standigem
Riihren schmelzen lassen.

Conchiglie zuriick in den Topf geben und unter die
SoRe rithren, bis die SoBe durchwarmt und eingedickt
ist.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




