Y HELLO
L FRESH

DAS GING
SCHNELL?

Entdecke die groBe Auswahl
an schnellen Rezepten fiir
nachste Woche.

Strozzapreti Pasta mit kasiger Bolognese

und frischer Tomate

Family 15 — 25 Minuten - 874 kcal - Tag 2 kochen

45

W

gemischte frische Strozzapreti
Hackfleischzubereitung

o /

Tomate (Roma) Karotte
stiickige Tomaten Tomatenpesto
Hartkase ital. Art, gerieben Zwiebel

Gewiirzmischung
»Hello Buon Appetito*

- Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate

Geschmack




Wasche Gemise und Krauter ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Pfeffer*, Salz*, Zucker*, Ol*, Wasser*

Kochutensilien

1 Gemiisereibe, 1 groRer Topf, 1 Sieb und
1 groRe Pfanne mit Deckel

2P 3p ap

gemischte 250g 375¢ 500g Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher. In einen groflen Topf reichlich heilRes Wasser™ fiillen, In einer groRen Pfanne 1 EL [2 EL | 2 EL] O1* erhitzen.
Hackfleisch i . . . . Sfti * i . . . .
friicchée;iﬁozzfab:rgitﬂ)g 250g  315g  S00g Zwiebel halbieren und fein wiirfeln. kraftig salzen .U”d einmal aufkocherT lasfe“ Hackfleisch, Zwiebel und Karotte darin 2 - 3 Min.
Tomate (Roma) NL| MA| ES 1 2 2 Karotte nach Belieben schilen und grob raspeln. Strozzapreti hinzugeben und 3 - 5 Min. bissfest garen. scharf anbraten.

ﬁéfokt_te E;_E | NLtl ES|IL 3910 3920 7820 Tomate in 2 cm Wiirfel schneiden. Pasta anschlieRend durch ein Sieb abgieRen und kurz Tomatenwiirfel und ,Hello Buon Appetito“ dazugeben
stckige fomaten g g g beiseitestellen. und 2 - 3 Min. weiter anbraten, bis das Hackfleisch
Tomatenpesto 14) 25g 50g 50g R . briunt und krimelig ist

H)ar';kése ital. Art, gerieben 20g 40g 40g Wahrenddessen mit dem Rezept fortfahren. gebrauntund krumelig ist.

7)8

Zwiebel DE | NL | EG 1 2 2

Gewiirzmischung ,Hello

Buon Appetito” 48 6g 8g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

100g ca 6109 ¢

Brennwert 595kJ/142 kcal 3656 kJ/874 kcal ‘
Fett 64¢g 394¢g

- davon ges. Fettsduren 23g 139¢g

Kohlenhydrate l4g 863¢g

- davon Zucker 31g 192g

Eiweil} 52g 319g

Salz 0,78g 4,78¢g "

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier
14) Schwefeldioxide und Sulfite 15) Weizen
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen Hitze reduzieren. Nach der Garzeit gekochte Nudeln unter die So3e Pasta auf Tellern anrichten und genieRen.

Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) mischen und geriebenen Kise dariiber verteilen.

. , Stiickige Tomaten, Tomatenpesto und
Ursprungslander: DE: Deutschland IL: Israel NL: Niederlande

ES: Spanien EG: Agypten 1TL[1,5TL|1,5 TL] Zucker* hinzugeben, umriihren Abgedeckt 1 Min. weiter kocheln lassen, bis der Kase
und 2 - 3 Min. kocheln lassen. Mit Salz* und Pfeffer* leicht geschmolzen ist.
abschmecken.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




