T HELLO  Sloppy Joe Burger mit Rinderhackfleischsof3e

S FRESH dazu Kartoffelchips und Karottenslaw

Family schnell 25— 35 Minuten - 963 kcal - Tag 2 kochen
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‘ Rinderhackfleischzubereitung Brioche Bun, natur
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Ofenkartoffel Karotte
Zwiebel Frihlingszwiebel
Worcester Sauce Tomatenmark
Mayonnaise

Natiirlicher
Geschmack




Wasche Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Balsamicoessig*, Ol*, Zucker*, WeiRweinessig*, Wasser*,
Salz*, Pfeffer*

Kochutensilien

1 Backblech mit Backpapier, 1 Gemiisereibe, 1 groRe Schiissel
und 1 groRer Topf

2P 3P 4P
Rinderhackfleischzubereitung 200 g 300g 400g
Brioche Bun, natur 7) 8) 15) 160g 240g 320g

Ofenkartoffel DE | FR | BE 2 3 4
Karotte DE | NL | ES | IL 2 3 4
Zwiebel DE |NL | EG 1 2 2
a’leérégSZWIebel DE | NL| 1 2 2
Worcester Sauce 11) 8ml 8ml 16ml
Tomatenmark 35g**  525g** 70g
Mayonnaise 8) 9) 50g 75g 100g

**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig
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Brennwert 656 kJ/157 kcal 4029 kJ/963 kcal
Fett 86¢g 52,8g

- davon ges. Fettsauren 24g 148¢g
Kohlenhydrate 143g 87,6g

- davon Zucker 42g 258¢g
Eiweil} 52g 32g

Salz 0,53g 3,23g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 9) Senf 11) Soja
15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
Ursprungslédnder: DE: Deutschland FR: Frankreich BE: Belgien
NL: Niederlande ES: Spanien IL: Israel MA: Marokko EG: Agypten
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Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze Zwiebel halbieren und fein wiirfeln.

(200 °C Umluft) vor.

Gewaschene Kartoffeln in 0,5 cm Scheiben schneiden. Zwiebel darin 2 - 3 Min. anschwitzen.

Kartoffelscheiben auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech geben und mit 1 EL [1,5 EL | 2 EL] 1%, Salz*
und Pfeffer* vermengen.

Kartoffelscheiben 25 - 30 Min. im Ofen backen, bis sie
auRen knusprig sind.

mitbraten.
Wahrenddessen mit dem Rezept fortfahren.

Brioche Buns in den letzten 5 Min. der Backzeit auf das
Blech geben und aufbacken.
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Beide Briochehilften mit Mayonnaise bestreichen,
Sloppy Joe SofBe darauf verteilen und mit
Karottenslaw toppen.

Hélfte [drei Viertel | gesamtes] Tomatenmark,
Worcester Sauce, 50 ml [75 ml | 100 ml] Wasser™,
1TL[1,5TL | 2TL] Zucker*und 1 TL[1,5TL | 2TL]
Balsamicoessig* zur SoBe geben und 5 Min. kocheln
lassen. Hitze reduzieren und bis zum Anrichten weiter
kocheln lassen. Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

In einem grofRen Topf 1 EL [1,5 EL | 2 EL] &1* erhitzen.

Rinderhackfleisch hinzufiigen und weitere 4 - 5 Min.

Karotten schélen und grob in eine groRRe Schiissel
reiben.

Frithlingszwiebel in feine Ringe schneiden und
ebenfalls in die groRe Schiissel geben.

Mit einem Drittel Mayonnaise und 1 EL [1,5EL | 2 EL]
WeiBweinessig* verriihren. Mit Zucker*, Salz* und
Pfeffer* abschmecken.

Sloppy Joe Burger, Kartoffelchips und restlichen
Karottenslaw auf Tellern anrichten und mit restlicher
Mayonnaise servieren.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




