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Entdecke die groBe Auswahl
an schnellen Rezepten fiir
nachste Woche.

Garnelen auf Spaghetti in frischer Sahnesof3e A 5

mit Porree

Family Thermomix kocht - 826 kcal - Tag 2 kochen

Garnelen ohne Schale

»

Porree

S

Petersilie, glatt

O

Kochsahne

milder Chili-Mix

Geschmack

thermomix
4 15[15]20]

Spaghetti

O

Knoblauchzehe

Zitrone, gewachst

Hartkase ital. Art, gerieben

-

X

Hiihnerbriihe

Q ﬂ - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate

@ 35[35]35]



Wasche das Gemiise und Krauter ab. Tupfe die Garnelen
trocken mit Kiichenpapier.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Pfeffer*, Butter*, Wasser*

Kochutensilien

Thermomix® und 1 grofRer Topf

2P 3P 4P Porree langs halbieren, griindlich auswaschen und in 15g[15 g| 20 g] Butter*, Porree und Chili-Mix in den In einen groflen Topf reichlich Wasser* fiillen,
Garnelen ohne Schale 5) 150g 200g 300g 0,5 cm Halbmonde schneiden. Mixtopf zugeben und 4 Min./100 °C/Reverse/Stufe 1 1TL[1,5TL|2TL] Salz* hinzufiigen und aufkochen.
i 27 . . . i . S
zgiize:;;)l_ lEs fg iGSO,f sosg Zitrone in 6 Spalten schneiden. dinsten. Pasta hinzugeben und 7 - 8 Min. bissfest garen.
Knoblauchzehe ES 2 3 4 Knoblauch abziehen. Kochsahne, 100 g [150 g| 200 g] Wasser", Saft von Pasta durch den Varoma-Behilter abgieRen und zuriick
ili - .. . . . 2 [3| 4] Zitronenspalten, Hiihnerbriihe und Pfeffer* :
;;:Er::e“eg’e%tlitcthst ES|ZA| = = - Petersilie in grobe Stiicke schneiden, in den Mixtopf zu[ e!bin und 14 Mli)n /98 °C/Reverse/StulfJ: 1 kochen in den Topfgeben.
AR|EG 3 4 2 geben und 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern. Etwas fiir die & i ’
Kochsahne 7) 150g  225g**  300g Deko beiseitestellen. Wéhrenddessen mit der Zubereitung fortfahren.
Hartkase ital. Art, gerieben 20g 40g 40g
'Qiﬁj)ercm“ i 5 - . Knoblauch in den Mixtopf zugeben, 3 Sek./Stufe 8
. . & & & zerkleinern und mit dem Spatel nach unten schieben.
Hihnerbriihe 4g 6g 8g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

O] caaB0g
Brennwert 748 kJ/1T9kcal 3456 kJ/826 kcal
Fett 55¢ 254¢g
- davon ges. Fettsauren 36g 16,4¢g
Kohlenhydrate 237g 1095¢g
- davon Zucker 28¢g 129g
Eiweil} 8g 369¢g
Salz 0,72g 331lg

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

I:;l)e\ﬁ::ns) Krebstiere 7) Milch (einschiieflich Laktose) 8) Eier Garnelen in den Mixtopf zugeben und Sahne-Poree-SoRe zur Pasta in den Topf geben und Pasta auf tiefen Tellern anrichten. Hartkase dariiber
. . . o ; * P . ) . . - )

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen 4 Min.[4 Min. | 5 Min.]/98 °C/Reverse/Stufe 1 garen. gut vermengen. Mit Salz* und kraftig mit Pfeffer verteilen und mit restlicher Petersilie garnieren.

Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) abschmecken. Restliche Zitronenspalten nach Belieben dazu

Ursprungslédnder: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spanien servieren.

ZA: Siidafrika AR: Argentinien EG: Agypten

gewachste Zitrone Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Bitte beachte, dass die im Lieferumfang enthaltene Schale der Zitrone méglicherweise konventionell mit Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Bienenwachs behandelt wurde und diese somit nicht als vegan ausgewiesen werden kann. Fiir die Zubereitung Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!

des Gerichts wird die Schale der Zitrone jedoch nicht bendtigt. http://www.hellofresh.de/freunde




