Cremiger Orzo 701

mit Kase-Speck-Sof3e & Babyspinat

30 — 40 Minuten - 563 kcal - Tag 3 kochen

O @

Orzo-Nudeln Bacon (Streifen)
- e
Babyspinat Petersilie glatt
Schnittlauch Frischecreme
.,
Hiihnerbriihe

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Los geht's

Wasche Gemise und Krauter ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Pfeffer*, Wasser*

Kochutensilien
1 groRRer Topf mit Deckel

Zutaten 2 Personen

2P
Orzo-Nudeln 15) 180g
Bacon (Streifen) 100g
Babyspinat 150g
Petersilie glatt/Schnittlauch 10g
Frischecreme 7) 100g
Hihnerbriihe 4g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

Durchschnittliche

Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

deg caa10y

Brennwert 499 kJ/119 kcal 2358 kJ/563 kcal
Fett 448 208g

- davon ges. Fettsauren 22¢g 10,2g
Kohlenhydrate l44¢g 682g

- davon Zucker 11g 52g
Eiweil} 51g 24g

Salz 0,51g 2,39g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Orzo kochen
In einem grofien Topf mit Deckel Bacon 4 - 5 Min. rundherum anbraten, bis er knusprig ist.
Orzo dazugeben und einmal durchriihren.

Briithepulver und 400 ml Wasser* hineingeben, aufkochen und 12 Min. abgedeckt kocheln
lassen, bis der Orzo gar ist. Dabei gelegentlich umriihren.

Wahrenddessen

Babyspinat grob hacken.

Krauter zusammen fein hacken.

Wenn der Orzo gar ist, Spinat unterheben.

Frischecreme und die Hélfte der gehackten Krauter unterriihren. Mit Salz* und Pfeffer*

abschmecken.
Anrichten
Orzo auf Teller verteilen und mit restlichen Krautern toppen.
B, Guten Appetit!
%
Fiir mehr Essensfreu(n)de:
= Y- Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen

. Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




