HELLO Herzhafter Gnocchi-Auflauf mit Salsiccia
FRESH Chorizo und Porree

Family 40 — 50 Minuten - 1290 kcal - Tag 3 kochen

‘.&M

o b /]

frische Gnocchi, vorgekocht Salsiccia
Chorizo Porree
Babyspinat Knoblauchzehe
O @
Kochsahne Hartkase ital. Art, gerieben
Panko-Mehl Hihnerbriihe

Gewiirzmischung
»Hello Buon Appetito*

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohnekiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche
Pfeffer*

Kochutensilien

1 Auflaufform, 1 grofRe Schiissel und 1 grofRe Pfanne

2P 3P 4P
frische Gnocchi, vorgekocht 600¢g 800¢g 1200¢
Salsiccia 200g 300g 400g
Chorizo 7) 80g 120g 160g
Porree DE | NL | ES 1 2 2
Babyspinat 200g 300g 400g
Knoblauchzehe ES 1 2 2
Kochsahne 7) 300g 450g 600g
?)asr‘;kase ital. Art, gerieben 80g 120g 160g
Panko-Mehl 15) 25g 37,5g** 50g
Huhnerbriihe 4g 6g 8g
Gewiirzmischung ,Hello 4g 6g 8g

Buon Appetito”
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

1009 ca 8509
Brennwert 636 kJ/152 kcal 5397 kJ/1290 kcal
Fett 93¢g 789¢g
- davon ges. Fettsauren 48g 40,5¢g
Kohlenhydrate 108g 91,6¢g
- davon Zucker 2g 166¢g
Eiweil} 62g 524g
Salz 13lg 11,11g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spanien

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Knoblauch grob hacken.

Porree langs halbieren, griindlich auswaschen und in
0,5 cm Halbmonde schneiden.

Salsiccia aus dem Darm [Osen.

Chorizo in 0,5 cm Wiirfel schneiden.

Spinat und restliches ,,Hello Buon Appetito“ in die
Pfanne geben und 1 Min. anschwitzen, bis der Spinat
einfallt.

Pfanneninhalt mit Kochsahne, Hiihnerbriihe und
restlichem Hartkase abloschen und 1 Min. einkécheln
lassen. Mit Pfeffer* wiirzen.

Eine grofle Pfanne ohne Fettzugabe stark erhitzen.
Chorizo, Salsiccia, Porree und Knoblauch darin
4 - 8 Min. scharf anbraten.

In einer groflen Schiissel Panko-Mehl, die Halfte vom
Hartkase, die Halfte vom ,Hello Buon Appetito“ und
Pfeffer* vermengen.

Wenn Du fiir 3 oder 4 Personen kochst, benutze
2 Pfannen.

In der Zwischenzeit mit dem Rezept fortfahren

Auflauf aus dem Ofen nehmen und nach Belieben auf
Tellern verteilen.

Gnocchi zusammen mit der SoBe in eine Auflaufform
geben und vermengen. Panko-Kase-Kruste dariiber
verteilen und im Ofen 15 - 20 Min. goldbraun backen.

Benutze fiir 3 und 4 Personen zwei Auflaufformen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




