7 HELLO
FRESH

Beef Enchiladas mit Kidneybohnen

und Salsa, gratiniert mit Gouda

Family High Protein extra schnell 15 — 25 Minuten - 1061 kcal - Tag 2 kochen

Rinderhackfleischzubereitung Weizentortillas
C .
Tomaten-Salsa-SoRe Gewdiirzmischung
»Hello Fiesta“

junger Gouda, gerieben Naturjoghurt

®

Kidneybohnen Tomate (Roma)

Petersilie, glatt

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemise und Krauter ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Pfeffer*, Wasser*

Kochutensilien
1 Auflaufform, 1 groRe Pfanne und 1 Sieb

2P 3P 4P
Rinderhackfleischzubereitung 200 g 300g 400g
Weizentortillas 15) 4 6 8
Tomaten-Salsa-SoRe 100g 200g 200g
(Fsii\;vt:izmlschung,,Hello 6g 10g g
junger Gouda, gerieben 7) 75g 100g 150¢g
Naturjoghurt 7) 75g 100g 150¢g
Kidneybohnen 390g  585g** 780g
Tomate (Roma) NL| MA | ES 1 1 2
Petersilie, glatt 10g 10g 10g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig
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Brennwert 747 kJ/179kcal 4441 kJ/1061 kcal
Fett 85¢g 50,5g

- davon ges. Fettsauren 43g 253¢g
Kohlenhydrate 15g 89,2¢g

- davon Zucker 18¢g l1g
Eiweil} 89¢g 526¢g

Salz 1l1g 668

Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: NL: Niederlande ES: Spanien MA: Marokko
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Bohnen durch ein Sieb abgielen und mit Wasser* abspdilen.

In einer grofRen Pfanne ohne Fettzugabe Hackfleisch 2 - 3 Min. anbraten, bis es leicht braunt.
Bohnen dazugeben und 2 - 3 Min. mitbraten.

Backofen wahrenddessen auf Grillfunktion schalten.

Wahrenddessen, Tomate wiirfeln.

Tomate und die Hélfte der Tomaten-Salsa in die Pfanne geben und mit ,,Hello Fiesta“, Salz*
und Pfeffer* wiirzen und 1 Min. mitbraten lassen.

Tortillas mit Bohnen-Hack-Mischung fiillen, zusammenrollen und in eine Auflaufform geben.
Restliche Tomaten Salsa darliber verteilen und mit Kése toppen.

Enchiladas in der Auflaufform in den Ofen geben und 3 - 5 Min. unter dem Grill tiberbacken, bis
der Kase geschmolzen ist.
Petersilie hacken.

Enchiladas auf Teller verteilen und mit Joghurt und restlicher Petersilie garnieren.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




