7T HELLO Reispfanne mit wirzigem Grillkase
FRESH Paprika und Buschbohnen 8

Vegetarisch Family Klimaheld Thermomix kocht - 909 kcal - Tag 5 kochen

Grillkase Zypriotischer Art Risottoreis
[ \
= )
Buschbohnen Paprika multicolor
i

Zitrone, gewachst Zwiebel
0 ’ .
Knoblauchzehe Petersilie, glatt
| ‘

Tomatenpesto Gemiisebriihpulver

Gewiirzmischung
»Hello Patatas*

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natdirlicher
Geschmack

- Ohne hinzugefiigte Glutamate

thermomix
£ 30[30]35] @ 40[40|45]



Wasche Gemiise und Krauter ab und tupfe die Krauter mit

Kiichenpapier trocken.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Pfeffer*, Wasser*, Ol*, Salz*

Kochutensilien

Thermomix®, 1 grofRe Schiissel, 1 grofke Pfanne und
1 kleine Schiissel

Grillkase Zypriotischer Art 7)
Risottoreis
Buschbohnen
Paprika multicolor NL | BE
ES
itrone, gewachst ES | ZA |
AR | EG
Zwiebel DE |NL | EG
Knoblauchzehe ES
Petersilie, glatt
Tomatenpesto 14)

Gemlisebriihpulver 10)
Gewdlirzmischung ,Hello
Patatas*

2P 3P
200g 300g

il 400g

150g  225g 300g
100g  150g 200g

1 1 2
1 1 1
1 1 2
2 3 4
10g 10g 10g
50g 75g 100g
6g 8¢g 12g
6g 8g 12g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

1009 (CZ? gg%ng)
Brennwert 555kJ/133 kecal 3805 kJ/909 kcal
Fett 55¢g 37,7¢g
- davon ges. Fettsauren 35¢g 236¢g
Kohlenhydrate 126g 86,4g
- davon Zucker 25¢g 175g
Eiweil} 55¢g 375g
Salz 0,95¢g 6,54¢g

Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund

natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen

abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 10) Sellerie

14) Schwefeldioxide und Sulfite

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland ES: Spanien ZA: Stidafrika
AR: Argentinien EG: Agypten NL: Niederlande BE: Belgien

Petersilie in grobe Stilicke schneiden, in den Mixtopf
geben, 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und in eine kleine
Schiissel umfiillen.

Enden der Buschbohnen abschneiden, Bohnen
vierteln und in den Varoma-Behalter geben. Varoma
verschlieflen.

Reis in den Gareinsatz geben und mit kaltem Wasser
splen.

100 g [150 g [200 g] Garfliissigkeit, restliche
Gemiisebriihe, Hilfte ,,Hello Patatas“ und Halfte
Tomatenpesto, Salz* und Pfeffer* in den Mixtopf

zugeben und 5 Min./100 °C/Reverse/Stufe 1 erwdarmen.

Wahrenddessen Zitrone heilt waschen und
1TL[1,5TL|2TL] der Schale fein abreiben. Zitrone in
6 Spalten schneiden.

Reis in eine grofRe Schiissel umfiillen.

gewachste Zitrone

Gareinsatz in den Mixtopf einsetzen, die Halfte der
Gemiisebriihe, 0,5 TL Salz*,5g O1* und 1,200 g
Wasser* iiber den Reis in den Mixtopf zugeben. Varoma
aufsetzen und 20 Min./Varoma/Stufe 1 garen.
Wahrenddessen Paprika halbieren, Kerngehause
entfernen und in ca. 1,5 cm grofRe Wiirfel schneiden.

Zwiebel und Knoblauch abziehen, Zwiebel halbieren.

)

Grillkdse waagerecht halbieren und jeweils von beiden
Seiten mit restlichem ,,Hello Patatas“ wiirzen.

In einer groRen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] O1* erhitzen.
Grillkdse von jeder Seite ca. 2 Min. anbraten, bis er
leicht gebraunt ist.

Nach der Garzeit Gemiise mit Briihe aus dem Mixtopf,
die Halfte Petersilie und Zitronenabrieb zum Reis in
die Schiissel geben, gut vermischen und Reispfanne
mit Saft von 1[2 | 2] Zitronenspalte, Salz* und Pfeffer*
abschmecken.

Bitte beachte, dass die im Lieferumfang enthaltene Schale der Zitrone méglicherweise konventionell mit
Bienenwachs behandelt wurde und diese somit nicht als vegan ausgewiesen werden kann. Fiir die Zubereitung
des Gerichts wird die Schale der Zitrone jedoch nicht bendtigt.

Nach der Dampfgarzeit Varoma abnehmen, Gareinsatz
mit dem Spatel herausnehmen und Reis abgedeckt

8 Min. ziehen lassen. Mixtopf leeren, dabei die
Garfliissigkeit auffangen.

Knoblauch und Zwiebel in den Mixtopf geben,

5 Sek./Stufe 5 zerkleinern und mit dem Spatel nach
unten schieben.

15g[15 g | 20 g] 61* vorgegarte Bohnen aus dem
Varoma und Paprikastiicke in den Mixtopf zugeben
und 5 Min./100 °C/Reverse/Stufe 1 dlinsten.

Reispfanne auf Teller verteilen, mit dem

Grillkdse toppen und mit restlicher Petersilie
bestreuen. Restliche Zitronenspalten dazu reichen und
geniellen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




