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Rigatoni nach Cacio e Pepe Art

mit Salsiccia und mediterranem Gemiuse-Mix

Family Zeit Sparen 15— 25 Minuten - 995 kcal - Tag 2 kochen

Kochsahne

Huhnerbriihe Hartkase ital. Art, gerieben
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Maisstarke Hartkase ital. Art, geraspelt

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen
Natiirlicher

- Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Ol*, Wasser*, Pfeffer*

Kochutensilien
1 groRe Pfanne, 1 groRer Topf, 1 Messbecher und 1 Sieb

2P 3P 4P
Salsiccia 100g 200g 200g
Rigatoni 15) 270g 360g 500g
Mediterraner Mix 200g 300g 400g
Kochsahne 7) 150g 225 g** 300g
Hihnerbriihe 4g 6g 8g
Ha;;kase ital. Art, gerieben 40g 60g 80g
Maisstéarke 4g 6g 8g
Hag;kase ital. Art, geraspelt 20g 40g 40g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

Portion

100g (ca.4509g)
Brennwert 917 kJ/219kcal 4162 kJ/995 kcal
Fett 99¢g 448g
- davon ges. Fettsduren 46¢g 209¢g
Kohlenhydrate 236¢g 107,1g
- davon Zucker 26g 119g
Eiweil} 86g 389g
Salz 091g 4,12g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
nattirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.

In einen grofRen Topf ca. 2,5 L heilles Wasser* fiillen, 1,5 EL Salz* hinzufiigen und aufkochen
lassen.

Pasta hinzugeben und 11 - 12 Min. bissfest garen.

In einem Messbecher 100 ml [150 ml| 200 ml] Wasser*, Kochsahne, Hiihnerbriihe, Maisstérke
und 0,5TL [0,5 TL | 1 TL] Pfeffer* glatt rithren.

Eine grolRe Pfanne ohne Fettzugabe erhitzen.

Salsiccia aus dem Darm lGsen, grob in die Pfanne bréseln und 2 - 3 Min. anbraten, bis sie
braunt. Herausnehmen und beiseite stellen.

In der Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] OL* erhitzen.
Mediterranen Mix darin 3 - 4 Min. anbraten.
Hitze reduzieren, mit dem Sahnemix abléschen und unter Rithren einmal aufkochen lassen.

Geriebenen Hartkase in die SoBe riihren.

Rigatoni durch ein Sieb abgielen und in die SoBe geben. Griindlich vermengen und mit
Pfeffer* abschmecken.

Pasta auf tiefe Teller verteilen, mit Salsiccia und geraspeltem Hartkase toppen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




