HELLO Mini-Maultaschenpfanne mit Baconstreifen
FRESH dazu fruchtiger Salat 36

Family extra schnell 15— 25 Minuten - 857 kcal - Tag 3 kochen
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Buttermilch- Schmand
Zitronen-Dressing

Gewiirzmischung
,Hello Harissa“

SCHNELL
PROBIEREN!

Unser 15 Min. Tipp fiir Dich

“© ZEIT SPAREN

Nachste Woche
im Meni:

TACOS MIT HAHNCHEN-
GESCHNETZELTEM

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Los geht's

Wasche Obst, GemUse und Krauter ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche
Salz*, Ol*, Pfeffer*

Kochutensilien

1 groRe Schissel, 1 groRe Pfanne und 1 kleine Schiissel

Zutaten 2 — 4 Personen

2P 3P 4P
vegane Mini-
Suppenmaultaschen 10) 15) 4008 600g 800g
Bacon (Streifen) 100g 180g 200g
Blattsalatmischung 100g 150g 200g
Apfel DE | NL|IT 1 1 2
Zwiebel DE | NL | EG 1 2 2
Petersilie glatt/Schnittlauch 10g 10g 10g
Kiirbiskerne 20g 40g 40g
Buttermilch-Zitronen-
Dressing7) 8) 9) 50 ml 75ml** 100 ml
Schmand 7) 100g 100g 200g
Gewiirzmischung ,Hello 28 4g 4g

Harissa“
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

Durchschnittliche
Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

e <ch’§2‘6"9)
Brennwert 669 kJ/160 kcal 3586 kJ/857 kcal
Fett 78¢ 418¢g
- davon ges. Fettsauren 3g 159¢g
Kohlenhydrate 16,3g 87,1g
-davon Zucker 54g 289¢g
Eiweil} 53g 282¢g
Salz 0,85g 4568

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 9) Senf 10) Sellerie
15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
Ursprungslidnder: DE: Deutschland NL: Niederlande EG: Agypten
IT: Italien

Kleine Vorbereitung

Zwiebel halbieren und in feine Streifen schneiden.

Petersilie und Schnittlauch fein hacken.

In einer grofRen Pfanne ohne Fettzugabe Kiirbiskerne 2 - 3 Min. rdsten. Herausnehmen.

Maultaschen braten
In der groen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] OL* bei mittlerer Hitze erhitzen.

Maultaschen, Bacon und Zwiebelstreifen 10 - 12 Min. anbraten, bis die Zwiebeln und die
Maultaschen goldbraun sind.

,Hello Harissa“ unterriihren.

In einer kleinen Schiissel Schmand mit gehackten Krautern verriihren. Mit Salz* und Pfeffer*
abschmecken.

Salat vollenden
Apfel vierteln, entkernen und in sehr diinne Scheiben schneiden.

In einer grofRen Schiissel Salatmix und Apfelscheiben mit dem
Buttermilch-Zitronen-Dressing vermengen.

Maultaschen und Salat auf Tellern anrichten. Salat mit Kiirbiskernen bestreuen und mit
Krauterschmand genief3en.

Guten Appetit!

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




