HELLO Bombay Chicken Korma Wrap
FRESH mit Nigella-Gurkensalat

Zeit Sparen 15 — 25 Minuten - 709 kcal - Tag 3 kochen

St

Héahnchengeschnetzeltes Weizentortillas

/

kleine Salatgurke Zwiebel

5

Koriander Minze

Naturjoghurt Korma-Paste

Schwarzkimmel

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohnekiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemise und Krauter ab.

*Basiszutaten aus deiner Kiiche

Pfeffer*, WeiRweinessig*, Ol*, Salz*

Kochutensilien
1 groRe Schiissel und 2 grofRe Pfanne

2P 3P 4P
Hahnchengeschnetzeltes 250g 375g 500g
Weizentortillas 15) 4 6 8
kleine Salatgurke 1 2 2
Zwiebel DE |NL | EG 1 1 2
Koriander/Minze 10g 10g 10g
Naturjoghurt 7) 75g 100g 150g
Korma-Paste 11) 50g 75g** 100g
Schwarzkiimmel 2g 4g 4g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

1009 (ca 460
Brennwert 641kJ/153 kcal 2967 kJ/709 kcal
Fett 55g 254¢
- davon ges. Fettsauren 2,1g 98¢
Kohlenhydrate 174¢g 80,3g
- davon Zucker 248 109g
Eiweil 95g 441g
Salz 091g 42¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 11) Soja 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslidnder: DE: Deutschland NL: Niederlande EG: Agypten
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Zwiebel halbieren und in feine Streifen schneiden.

In einer groRen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] 81* erhitzen.
Hahnchengeschnetzeltes und Zwiebelstreifen darin 3 - 4 Min. anbraten.
In der Zwischenzeit mit dem Rezept fortfahren.

Gurke langs halbieren und 0,5 cm Halbmonde schneiden.

Minz- und Korianderblatter zusammen grob hacken.

Pfanneninhalt mit Korma-Paste abloschen und 1 Min. anbraten.
Von der Hitze nehmen und 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Joghurt unterriihren. Mit Salz* und Pfeffer*
abschmecken.

In einer grofen Schiissel Gurke, Krauter, Schwarzkiimmel, restlichen Joghurt, 1 TL
[1,5TL |2 TL] WeiBweinessig*, Salz* und Pfeffer* vermengen.

In einer zweiten groflen Pfanne ohne Fettzugabe Weizentortillas 1 - 2 Min. erwadrmen. Aus der
Pfanne nehmen.

Wenn Du eine Mikrowelle hast, kannst Du die Tortillas auch fiir 1 Min. bei 600 W erwdérmen.
Bombay-Chicken Fiillung gleichmaRig auf die Wraps verteilen und mit dem Gurkensalat
toppen.

Die Seiten der Wraps links und rechts nach innen klappen. Nun die untere Seite nach oben tiber
die Fiillung klappen, fest aufrollen und genieRen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




