HELLO  Souflaki-Portobello mit griechischem Salat
FRESH dazu Zitronen-Hirtenkase-Drilinge und Joghurt-Dip

Viel Gemuse unter 650 Kalorien Vegetarisch 30 — 40 Minuten - 537 kcal - Tag 3 kochen
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Hirtenkase Portobello-Pilze
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Kartoffeln (Drillinge) Salatherz (Romana)
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Gewiirzmischung
,Hello Griinzeug®

a g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemise und Krauter ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Pfeffer*, Butter*, Ol*,

Kochutensilien

1 Backblech mit Backpapier, 1 Gemisereibe,
1 grofRe Schiissel, 1 groRer Topf, 1 Sieb und 1 kleine Schiissel

Hirtenkase 7)
Portobello-Pilze
Kartoffeln (Drillinge)
Salatherz (Romana)

rote Kirschtomaten

Gurke NL | ES | MA

rote Zwiebel DE | NL | EG
Zitrone, gewachst ES | ZA |
AR |EG

Naturjoghurt 7)

Gewiirzmischung ,Hello

Souflaki“
Gewtirzmischung ,Hello

Griinzeug"“

Wasser*

2P
100g
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1
1

1
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4g
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3P
150g

600g
240¢g
250¢g
L%
2
1
150g
6g
8g

4P
200g

7508
240¢g
250¢g
2
2

1
200g
8g
8g

**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

Brennwert

Fett

- davon ges. Fettsauren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweil

Salz

100g

312 kJ/74 kcal
3g
1lg
84¢g
29¢g
35¢g
0,29g

Portion

(ca.720 g)

2248 kJ/537 keal

215g
1,7g
609g
208¢g
251¢g
2,08¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose)

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande MA: Marokko
ES: Spanien ZA: Stidafrika AR: Argentinien EG: Agypten

Erhitze 1.000 m|[1.500 ml | 2.000 ml] Wasser im
Wasserkocher.

Heize den Backofen auf 240 °C Ober-/Unterhitze

(220 °C Umluft) vor.

In einen grofen Topf 1.000 ml [1.500 ml | 2.000 ml]
Wasser* fiillen, 2 TL [3 TL | 4 TL] Salz* dazu geben und
aufkochen lassen. Kartoffeln in das kochende Wasser
geben und 18 - 20 Min. gar kochen.

Wahrenddessen mit dem Rezept fortfahren.

Die groRRe Schiissel aus Schritt 2 auswischen.

In der Schiissel 2 EL [3 EL | 4 EL] Joghurt,

2 EL[3EL|4EL]Wasser* und ,Hello Griinzeug*
vermengen.

Salat, Tomaten und Gurke zu dem Dressing in die
Schiissel geben, vorsichtig vermengen und mit etwas
Zitronensaft, Salz* und Pfeffer* abschmecken.
Restlichen Joghurt in einer kleinen Schissel mit etwas
Zitronensaft, Salz* und Pfeffer* zum Dip verriihren.

gewachste Zitrone

Portobello-Pilze in 2 cm Scheiben schneiden. Gurke langs halbieren und in 0,5 cm Halbmonde

Zwiebel abziehen, vierteln und die einzelnen Lagen schneiden.

trennen. Kirschtomaten halbieren.

Salatherz langs halbieren, Strunk herausschneiden und
Salat in mundgerechte Streifen schneiden.

Zitrone heil abwaschenund 1 TL[1,5 TL |2 TL] der
Schale abreiben. Zitrone vierteln.

Portobelloscheiben und Zwiebel in einer grolRen
Schiissel mit ,,Hello Souflaki“, Salz*, Pfeffer* und 2 EL
[3 EL|4EL] O1* vermengen.

Pilze und Zwiebeln auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech geben und im Ofen fiir 10 - 15 Min. backen,
bis die Zwiebeln weich sind.

Portobello-Pilze, Zwiebeln, Kartoffeln und Salat
nebeneinander auf Tellern anrichten. Joghurt-Dip
dariliber traufeln und genieflen.

Kartoffeln durch ein Sieb abgiefRen und sofort zurlick in
den Topf geben.

Hirtenkase, Zitronenabrieb und 1 TL[1,5TL |2 TL]
Butter*, dazugeben und mit einer Gabel andrticken,
sodass jede Kartoffel etwas aufgeplatzt ist.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Bitte beachte, dass die im Lieferumfang enthaltene Schale der Zitrone méglicherweise konventionell mit
Bienenwachs behandelt wurde und diese somit nicht als vegan ausgewiesen werden kann. Fiir die Zubereitung
des Gerichts wird die Schale der Zitrone jedoch nicht bendtigt.

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




