T HELLO  Wiirzig gebratenes Schweinelachssteak
FRESH mit Schupfnudeln und Rahmporree 14

High Protein Family 35 — 45 Minuten - 756 kcal - Tag 5 kochen
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Schweinelachssteaks Gewdiirzmischung
,»Hello Paprika“
Kochsahne Porree

R

Hihnerbriihe Schupfnudeln

a g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Los geht's

Wasche Gemiise und Krauter ab und tupfe das Fleisch mit
Kiichenpapier trocken.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Wasser*, Pfeffer*, Salz*, Ol*

Kochutensilien

2 grofRe Pfannen und 1 grofRe Schiissel

Zutaten 2 — 4 Personen

2P 3P 4P
Schweinelachssteaks 250g 375g 500g
gae;v#krg[:mschung »Hello 2g 4g 4g
Kochsahne 7) 150g 150g 300g
Porree NL | DE 2 3 4
Hihnerbriihe 4g 6g 8g
Schupfnudeln 15) 400g 600g 800g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

Durchschnittliche
Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

1009 (ca 6405
Brennwert 491kJ/117 kcal 3161 kJ/756 kcal
Fett 502¢g 3231g
- davon ges. Fettsauren 1,69g 10,89g
Kohlenhydrate 11,06 g 71,22¢g
- davon Zucker 3,02g 1942¢g
Eiweil} 6,73g 4332g
Salz 0,710g 4571g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande

Gemiise schneiden

Porree langs halbieren, griindlich auswaschen und in
1 cm Halbmonde schneiden.

Fleisch braten

In einer zweiten grofen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] o
erhitzen.

Schweinelachssteaks darin bei mittlerer Hitze je Seite
ca. 3 - 5Min. knusprig braten.

AnschlieRend aus der Pfanne nehmen und kurz ruhen
lassen.

Fleisch marinieren

In einer grofRen Schiissel Schweinelachssteaks mit der
,Hello Paprika“ marinieren.
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Fir die Schupfnudeln

In der Pfanne erneut 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Ol erhitzen
und die Schupfnudeln darin rundherum fiir 6 - 8 Min.
knusprig anbraten.

Tipp: Verwende 2 Pfannen fiir 4 Personen.

2 y
Fur die Sof3e
In einer grofken Pfanne 1 EL [1,5EL | 2 EL] Ol auf
mittlerer Stufe erhitzen. Porree darin 3 - 5 Min. lang
anschwitzen.

Dann mit Kochsahne, dem mitgelieferten
Hiihnerbriihpulver und 50 ml [75 ml| 100 ml] Wasser*
abldschen und weitere 2 - 3 Min. kdcheln lassen, bis der
Porree weich und die SoBe etwas eingedickt ist.

Anrichten

Rahmporree, Schweinelachssteaks und
Schupfnudeln auf Tellern anrichten und genief3en.

Guten Appetit!

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




